


El Mito: VoS | = / La Verdad N\
Los conflictos son S B o J /" Un conflicto es una
malos y solo traen ’ y. ,_;.‘,4}_, \ ) - situacion de tension, '
problemas. ~m\ [ EPRT » pero también es una )
b oportunidad de
aprendizaje.




3K * Tus actos tienen
consecuencias.

* e Lanzar un insulto, una burla o
" usar vocabulario agresivo es
como lanzar un boomerang
de barro.

3K * Ensucias a la otra persona,
pero también te ensucias tu
mismo y el problema siempre
regresa mas grande.




No puedes controlarloiquelotrosidicenlyihacen; sin embargo,
puedes aprender;alcontrolaritusipropiasyiy el (==L Tl




En lugar de gritar “Td siempre haces todo mal!”, usamos nuestra
formula secreta para expresar sentimientos sin atacar:

1. Decir.como te sientes:
Me siento [enojado/a]...

2. Decir/por/que: |
...cuando/[me quitas el juguete]...

3. Decir/lo que quieres:
...y me qustaria que [me pidieras
permiso).




Putr 2 2o g oo

.Convuerte una burla en un cumplido para confundir al Busca Pleltos/

/ | | Busca Pleitos: jCuatro 0jos, tienes cuatro ojos!

TU (usando el Espejo): jGracias por darte cuenta de mis gafas nuev@\
/ Resultado; El Busca Pleitos se queda sin palabras. jEs imposible pelea\
wa N\

/ con alquien que te da las aracias! '\
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La risa puede convertir una situacion
hiriente en una comedia. Si no te tomas
la ofensa en serio, pierde todo su poder.
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*ﬁf o Site llaman “animal”...
"N iGrita como un mono y da un salto!

o Si te dicen un apodo tonto...
iSigue la corriente con una broma!

Ellbuenfhumoresjunfarma

excelente

gesarmar
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Escenario: Daniel estd en el parque y un amigo le quita sus juguetes y no
se los devuelve.
Tu Mision: No puedes usar golpes ni gritos. ;Qué poder usarias para
resolver esto de forma constructiva?
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 Simulacion! Mision 2~~~
] u
Escenario: Un companero de clase se
acerca buscando pleito y te grita.

Tu Mision: {Desarma al Busca Pleitos!

Opcion A: Estar de acuerdo con los
hechos (“Tienes razon, mi nariz es un

poco grande, gracias por notarlo").

Opcuon B: Hacer preguntas (“Esa es tu
opinion, pero ;por qué me lo dices?").




. Identifica: ;Cudl
es el problema real?
Escucha sin juzgar.

2. Expresa: Usa
tus tus "Mensajes
Yo" para explicar
tus necesidades.

/

/

Elijan entre todos la
opcion en la que
) nadie pierde, sino N
que todos ganan._\

3. Lluvia de Ideas:
Piensen juntos en
diferentes
opciones. (Ej.

“Yo hago esto mas
tarde y tu juegas
ahora").
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El Juramento del Héroe: |

:\ Prometo usar el Mensaje Yo V '
= para hablar, el Espejo para \ AN/
c 77N
desarmar burlas y el Humor
¢
I— S

para proteger mi alegria. ' /4
iMis actos tienen consecuencias N7 DN\ 4O
y elijo el respeto! S’ \
%, /9-'

Ielicidades, Hroes ge la convivencid
Estin nstos para proteger su AUl
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gPLOMA ADORATRICES

HEROE DE LA (ONVIV[N(IA*

ESTE CERTIFICADO SE OTORGA A

EN RECONOCIMIENTO POR INTENTAR
MEJORAR LA CONVIVENCIA DE SU AULA

TUTORES
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ORIENTACION




