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SERAL
LUNES 6

COLEGIO PURISIMA CONCEPCION

MARTES 7

Judias verdes con salsa de
tomate

ABRIL 2026
MIERCOLES 8

Crema de acelga y patata

JUEVES 9

Arroz integral con con tomate y
cebolla

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

.

VIERNES 10

Lentejas al estilo casero

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y maiz

Judias blancas con verdura
(calabacin, puerro,cebolla)
Ensalada de lechuaa v cebolla

Muslo de pollo asado a la naranja

con lechuga

plancha con ensalada de lechuga

Ventresca de merluza a la

y zanahoria

Fruta

Fruta

FRUTA ECOLOGICA

Yogur natural

0

Energia: 392 keal . Lipidos: 15,0 g . Acidos Grasos Saturados: 2,8 ¢ . Hi

LUNES 13

Judias verdes al estilo casero

MARTES 14

00

Macarrones integrales con
verduras

0

Caparrones colorados con sus
sacramentos

fidratos de carbono: 41,6 g . Azlicares: 11,8 g . Proteinas: 17,9 g. Sal: 2,1g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

JUEVES 16 VIERNES 17

Panache de verduras con brocoli

Arroz con verduras (judia
verde,calabacin y pimiento)

Tortilla espanola con ensalada de

lechuga y maiz

Salmén a la plancha en salsa de
naranja con lechuga

@0

Bacalao a la riojana

€

Jamoncito de pollo en salsa la
jardinera con ensalada de
lechuaa v maiz

Garbanzos ECOLOGICOS al
estilo casero

Fruta

Fruta

Pera

1)

Yogur natural

Fruta

Energia: 394 kcal . Lipidos: 16,5 g . Acidos Grasos Saturados: 3,3 ¢ . Hi

LUNES 20

Pure de calabacin, calabaza,
zanahoria y patata

MARTES 21

Lentejas con zanahoria y cebolla

con arroz integral

Acelgas al estilo casero

fidratos de carbono: 39,5 g . Azlicares: 12,4 g . Proteinas: 18,4 g. Sal: 1,5 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kal/dia.

MIERCOLES 22 JUEVES 23

ALUBIAS BLANCAS
ECOLOGICAS AL ESTILO
CASERO

VIERNES 24

Patatas a la riojana

eods

Estofado de ternera con

Limanda empanada con lechuga

Garbanzos al estilo casero con

Pastel de tortillas con ensalada
de lechuga, tomate y brotes de

Merluza en salsa alicantina con
esparragos

champifion y maiz calabacin, zanahoria y cebolla soig
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur natural

0

Arroz integral con verduras
frescas (tomate, berenejena 'y
calabacin)

Energia: 509 keal . Lipidos: 27,2 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 4,8 ¢ . Hi

LUNES 27

MARTES 28

Judias verdes con patata y

zanahoria

MIERCOLES 29

Garbanzos a la castellana

0

lidratos de carbono: 37,9 g . Azicares: 12,6 g . Proteinas: 23,1 Sal: 2,6 .. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

JUEVES 30 VIERNES 1

Crema casera de calabacin y
calabaza

002

Palometa al orio con tomate al

@O0

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa con lechuga y

|IAlbéndigas caseras con salsa de

FRUTA ECOLOGICA

horno maiz champifiones con lechuga
Fruta Fruta Yogur natural

0

Energia: 327 keal . Lipidos: 12,6 g . Acidos Grasos Saturados: 3,2 ¢ . Hi

LUNES 4

idratos de carbono: 33,8 g . Aziicares: 8,0 g . Proteinas: 15,9 g . Sal: 2,

MARTES 5

0. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios col

MIERCOLES 6 JUEVES 7

n recomendaciones de 1,742 Kcal/dia.

VIERNES 8

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Aziicares: . Proteinas: . Sal: .

- . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

0 000

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



