SERAL
LUNES 2

Macarrones integrales con
cebolla, tomate y oregano

6

COLEGIO PURISIMA CONCEPCION

MARTES 3

Judias verdes al estilo casero

MARZO 2026
MIERCOLES 4

Lentejas maravilla

6

Q02

JUEVES 5

Crema casera de calabacin y
calabaza

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 6
ALUBIAS BLANCAS
ECOLOGICAS AL ESTILO
CASERO

Merluza en salsa verde con

Lomo de cerdo al horno con

Tortilla francesa con lechuga y

Muslo de pollo asado en su jugo

Limanda a la inglesa con lechuga|

guisantes champifion salteado zanahoria con lechuga y tomate
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

0

Menestra de verduras

LUNES 9 MARTES 10

Garbanzos al estilo casero

Sopa de verduras

Energia: 454 kcal . Lipidos: 22,1 8. Acidos Grasos Saturados: 4,7 ¢ . Hidratos de carbono: 39,3 g . Aziicares: 12,1g.. Proteinas: 20,0 8. Sal: 2,3 g.. - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacin en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

MIERCOLES 11 JUEVES 12

Arroz integral con verduras
frescas (tomate, berenejena y
calabacin)

VIERNES 13

Puré de brocoli, calabacin y

patata

Tortilla de patata con lechuga

ol )

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y
zanahoria

Soldatitos de pavia Ensalada de
lechuga y tomate

D02

Alubias pintas con verduras

Salmon en salsa de naranja con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta

FRUTA ECOLOGICA

Fruta

Fruta

Yogur natural

0

Judias verdes al estilo casero

Lentejas al estilo casero

000

Guisantes al estilo casero

Energia: 470 kcal . Lipidos: 23,2 g . Acidos Grasos Saturados: 4,3 g . Hidratos de carbono: 37,7 ¢ . Aziicares: 11,7 g.. Proteinas: 23,3 g. Sal: 2,2 .. - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacin en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

Crema casera de calabacin y
calabaza

Q0Qs @020

Filete de ternera a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

0e0dC

Ventresca de merluza con tomate|

con lechuga

Muslo de pollo asado a la naranja
con ensalada de lechuga y

tomate

Judias blancas con verduras

Arroz integral a la marinera con
calamar y mejillon

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta

Fruta

Fruta

FRUTA ECOLOGICA

Yogur natural

0

Panache de verduras

Alubias pintas con verduras

Puré de judia verde, zanahoria y

patata

Energia: 325 kcal . Lipidos: 12,6 g . Acidos Grasos Saturados: 2,7 g . Hidratos de carbono: 32,8 g . Azicares: 10,3 g. Proteinas: 16,0 . Sal: 1,9 . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25

Garbanzos ECOLOGICOS al
estilo casero

JUEVES 26 VIERNES 27

Macarrones integrales con
verduras

00@

Cabezada de cerdo a la plancha

con ensalada

Fruta

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con lechuga

Pechuga de pollo en salsa
jardinera con lechuga y zanahorig

Huevos cocidos con fritada

Ensalada de lentejas con brotes
de soja

nea

Fruta

Yogur natural

Fruta

0
(1)

Fruta

Energia: 394 kal . Lipidos: 17,0 g . Acidos Grasos Saturados: 4,2 g . Hidratos de carbono: 36,2 g . Azicares: 12,8 g . Proteinas: 20,2 g Sal: 1,3 g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1

JUEVES 2 VIERNES 3

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Aziicares: . Proteinas: . Sal: .

- . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

06806

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



