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LUNES 29 \ MARTES 30 | MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Patatas a la riojana Sopa casera de ave con maravilla
202 ¥
Tortills francssaean leckiliga Jamoncitos de pollo al hormo con
o 9 patatas
@
Fruta Yogur natural
Pan integral
]
Energiac 213 kcal . Lipidor: 12,83, ldhwnu!lml.‘; Hidratos de carbono: 14,3 g . Anicares: 6,7 §. Proteinas: 9,1 § . Sab: 1,2 '3 de la para un nifio de. 1.742 Keal/dia.
Enersia: 325 keal . Lipidos: 19.23. & 4,68, Hidratos de 22,35 Anicares: 8,84 . Proteines: 14,15 Sal: - I b nif de 3-8 1742 Kealidia.
Energla: 162 keal . Lipidow: 2,0 5. Adidos LT 23,37, Anicares: 2,03 . Proteinas: 15,0 5. 5al: 2,1 g - cl ! i 2010 para un nifio de 3-8 de 1.742 Kealidia.
LUNES 6 | MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9
Judias verdes al estilo casero Lentejas maravilla Arroz tres delicias Crema de calabaza Macarrones integrales con verduras

@ -1 ] 208 noe

Filete de cabezada empanado ccn Merluza al Horno con lechuga y Pechuga de pollo a la plancha con Albdndigas caseras con salsa de
rodaja de tomate natural zanahoria patatas fritas champifiones

@ 0 pOA ]

Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

Tortilla de patata con lechuga y maiz

Pan integral
neo
Encrgia: 554 heal . Hrihci”: ekdos Grasos Saturados: 6,6 ., Hidratos de carbono: 45,0 g . Azicares: 12,1 g . Proteinas: 23,5 Sal: 225, « . Valoracin da G e, mnmmﬁﬁonuwsmmanmm
Energia: B10 kical . Lipidos: 46,7 5 10,1g. 59,3, ATOCATES: 16,5 g . Proteinas 34,1 5. Sak: 2,9 ¢. - Valoy ds . entros Educativas nifio de 3-8 afos
Energia: 1.023 keal , Lipidos: 60,35 . iawssr-usuwmnu llmﬁm7|4; Aziicares: 17,6 g. Proteinas: 43,6 5. Sak: 3,6 ¢ . -. Veloracién de mmumkmdummmelmxm
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Arroz con tomate Garbanzos al estilo casero Menestra de verduras con patatas | Sopa casera de ave con maravilla Alubias pintas con verduras

202 £)

L omo adobado al horno con pimientos| Muslo de pollo asado en su jugocon |  Salmén en salsa de naranja con

[Ventresca de merluza en salsa verde Tortilla francesa con lechuga y tomats

con guisantes rojos patatas fritas lechuga
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta
0
Pan integral
060
Energla: 386 keal . Lipidos: 18,29 . Aidos Grasos Saturados: 4,15 Hidratos de carbone: 32,8 . Axfﬂn:",l; Proteinas: 19,2 g. Sal: 2,3 ¢. - . Valoracian 2010 fliio de 3-8 ai 1741 Kealfdia
Energia: 526 haal . Lipidos: 25,6 . kiduli'_nlil.lrlﬂu:lﬂg Hidvates de carbono: 43,2 § . Aziicares: 18,2 ¢ . Proteinas: 25,8¢. Sa 3,0g. - . en los Ce rivos 201 38 de 1.742 Kealfdia.
Enargia: 649 heal . Lipidos: 32,2 g . Acidos Grasos Saturador: 7,6 ¢ . Hidratns de carbono: 51,6 § . Azicares: 17,24 . Protelnas: 32,1 3. s:l.). . enlos Ce 2010 3-8 afos de 1.742 Kcalidia.
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 | VIERNES 24
Macarrones integrales con verduras Alubias blancas estofadas Arroz a la portuguesa Crema casera de verduras Lentejas al estilo casero
N0 20 202 - ¥
L Merluza al horno en salsa de Jamoncitos de pollo al homo con ’ 2
FFilete de cabezada en salsa hortelang zanahoria con lechuga champificn Tortilla de patata con lechuga y maiz Bacalao con tomate al homna
#ls3) & [55]
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta
Pan integral
-
Energia: 441 kel , Lipidas: 16,7 g, & 4,1, Hidrat 45,78 . Aricares: 1.6 g: Proteinas- 22,8g. 52k 1,7 g, - . o para un nifio de 3-8 1742 Wealsdla.
e 3 59,7 g Amicares 17,2g. Proteinar 30.6g. Sal: 23q. - i i k vos 2010 para un nifio de 3-8 ahos i 1742 Keal/cha.
5 71,58, Anicares: 18,4 . Proteinas 38,2 g. Sal: 285.-. 2010 para un nifio de 3-8 1.742 Kealidia.
MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Porrusalda Menestra de verduras Alubias blancas con verduras Arroz tres delicias Sopa casera de pollo con maravilla
) 202 205 )
Tortilla francesa con rodaja de tomate | omo adobado al horno con pimientos| Merluza rebozada con lechuga y Hamburguesa casera mixta a la Pechuga de pollo 2 la plancha con
natural rojos zanahoria plan::ha con lechuga patatas dado y champifién salteado
: NDOQ0S ]
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur natural

0

Pan integral
Energia: S34 kel . Lipidss: 03y 74 8. Azicares: 34,6 8. Proteinas 13,19, Sak: 29,39 -, Conzansa sobrs mmp‘nmmaummmm&1 742 Kealfia,
Energia: 780 keal . Upldos: 117,7 kj . A H6q. 11,3 4. Anicares: 48,1 5. Proteinas 185g . Sat: 48,3y, - . Documents ! 742 Kealfdia,
pa - Lipidos: 1653 1. & 56,64 Hi 145g. 6 ¢, Proleinss: 20,0 ¢, Sk 585 g. . Documerts i o , mrﬂo&" '—nu:alm

Los mends incluyen agua y pan o pan integral. r

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



